
 

SZEGÉNY,  
MÉGIS GAZDAG 

NŐK A  
BIBLIÁBAN: 

NAÓMI  
ÉS ÉN 

AZ ÉN IMÁM MA 

Köszönöm Atyám, hogy megmutattad, 
milyen szeretet létezhet két nemzedék 
között. Segíts életemmel tanácsolni 
családom ifjabb tagjait, és bemutatni nekik 
szeretetedet.  
 
TANULSÁG 

Lepd meg valamivel anyósodat vagy 
menyedet (vagy valaki mást)! Légy készen 
jó tanácsot adni a körülötted élő fiatalabb 
nőknek, hogy keresztényi életükben ők is 
növekedhessenek. 

Tanulmány 
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NŐK A BIBLIÁBAN: NAÓMI ÉS ÉN BIBLIAVERS: RUTH KÖNYVE 

BEVEZETŐ 

   Isten hűsége egyértelműen látszik ebben 
a feljegyzésben, ahol betölti az űrt egy 
megüresedett életben. 
      Naómi még csak nem is sejtette, mi vár 
rá. Amikor visszatért Betlehembe, kérte az 
embereket, hogy Márának nevezzék, ami 
annyit jelent, “keserű”. Ebből láthatjuk, 
hogyan érezte magát a sok veszteség után. 
       Lehet, hogy nekünk is, mint 
Naóminak, néha nehéz megértenünk Isten 
jóságát és hűségét. Mégis, a 
körülményektől függetlenül, Ő mindig 
velünk van.  
 
FEDEZZÉTEK FEL 

 * Örömét 
 * Csalódását és neheztelését 
 * Bölcsességét 
 
TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA 

1. Tanulmányozzátok Naómi és családja 
életének hátterét Ruth könyvének 1, 1-5. 
versei alapján! 
 
2. Magányosan és szomorúan Naómi 
elhatározta, hogy visszatér hazájába. Ki 
döntött úgy, hogy vele megy? Ruth 1, 6-7. 
 
3. Naómi rábeszélésére Orpa visszatért 
Moáb földére (Ruth 1, 8-15). Mit 
gondoltok, hogy érezte magát Orpa, 
amikor elvált anyósától, akit látszólag 
szeretett?  

 

 

 
4. Ruth elhatározta, hogy Naómival marad 
és szavait gyakran idézik a házassági 
esküben a szeretet kifejezéseként (Ruth 1, 
16-17). Mit mondanak ezek a versek arról 
az odaadásról, ami a két nő között volt? 
 
Megjegyzés: Ruth és Naómi visszatértek 
Betlehembe, ahol az emberek lelkesen 
fogadták őket. De Naómi telve volt 
keserűséggel és ezt mondta: “nagy 
keserűséggel illetett engem a Mindenható” 
(Ruth 1,20). Betlehemből férjével és fiaival 
ment el, és most nélkülük tért vissza.  
 
5. Mit ajánlott Ruth, hogyan fog élelmet 
biztosítani maga és anyósa számára? (Ruth 
2, 2-3.) 
 
Megjegyzés: Amíg gyűjtögetett a mezőn, 
észrevette őt Boáz és meghagyta 
embereinek, hogy ne bántsák, hanem 
hagyják, hadd szedegessen, sőt a kévékből 
is húzogassanak ki, hogy minél többet 
gyűjthessen össze. Boáz továbbra is 
jóakarattal volt Ruth iránt és gondoskodott 
arról, hogy minden este jusson neki 
elegendő gabona (Ruth 2,8-23). 

 

6. Naómi ekkor váratlan dolgot tett. Talán 
felcsillant benne a remény, hátha életük újra 
biztos és teljes lehet?! Tanáccsal látta el 
Ruthot, hogyan közeledjen Boázhoz azon 
az éjszakán (Ruth 3,1-7). Habár nekünk ez 
szokatlannak tűnik, az akkori szokások 
elfogadhatónak tartották.  
 
7. Milyen eredménye volt Naómi 
tanácsának? (Ruth 3,7-15.) 
 
Megjegyzés: Abban az időben és abban a 
kultúrában a legközelebbi rokontól 
elvárták, hogy kiváltsa a gazdátlanná vált 
földet. A föld mellett azonban 
gondoskodnia kellett az örökösök női 
tagjairól is. Boáz felajánlotta a legközelebbi 
rokonnak, hogy váltsa ki a földet. Ő egyet 
is értett ezzel, de amikor felfogta, hogy 
feleségül kell vennie Ruthot is, akkor 
meghátrált. Ekkor Boáz vette át a 
legközelebbi rokon szerepét, kiváltotta a 
földet és feleségül vette Ruthot (Ruth 4,1-
10). 
 
8. Milyen örömteli esemény adta vissza 
Naómi életörömét? (Ruth 4,13-17.) 
 
GYAKORLATI ALKALMAZÁS 

9. Mit tanulhatok meg Naómitól, ami 
segíthet, hogy jó kapcsolatot ápoljak 
anyósommal, menyemmel vagy más 
rokonokkal? Mennyire fontos ez?  

 

 

10. Az itt tanultak közül, milyen gyakorlati 
ismereteket használhatok fel a szükségben 
lévők tanácsolására? Kit tudnék támogatni 
vagy bátorítani tanácsaimmal? 
 
MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK 

1. Jogos volt Naómi kijelentése, mely 
szerint: “nagy keserűséggel illetett engem a 
Mindenható”? Magyarázzátok meg, miért 
igen, ill. miért nem. 
 
2. Az özvegyek gyakran elmondják, hogy a 
társadalomban “ötödik kerék”-nek érzik 
magukat. Vajon az lenne a legjobb 
megoldás számukra, ha csak olyan nőkkel 
barátkoznának, akik megértik 
problémájukat? Magyarázd meg! 
 
 
A BÖLCSESSÉG SZAVAI 

Naómi öröme egy élettörténet győzelmes 
végkifejlete, amely folytatódik újabb 
nemzedékeken át; Ruth és Boáz fia, Obed 
volt az apja Isainak, aki nem más, mint 
Dávid apja, Krisztus őse. Naóminak 
adatott meg az az előjog, hogy az 
eljövendő Messiásnak, Jézus Krisztusnak 
elődöt támasszon. Öröme teljes lett, mert 
élete betöltetett.  
 
Észrevételeim:  

 


